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ZALECENIA PO INIEKCJI Z UZYCIEM KWASU
HIALURONOWEGO

Utrzymuj miejsce po zastrzyku suche, trzymaj czysty opatrunek przez 24
godziny.

Nie wskazana jest kapiel wannie, jacuzzi, sauna, basen przez co najmniej 2
dni od zabiegu.

Miejsce moze byc¢ obolate przez kilka dni. Zapytaj lekarza odnosnie
przyjmowania tabletek przeciwbolowych.

Zapytaj lekarza, czy sa jakies czynnosci lub ruchy, ktorych powinienes unikac
jak: stanie przez dtugi czas, bieganie czy podnoszenie ciezkich przedmiotow.

Nie wykonuj cieptych, goracych oktadow przez 24 H po zastrzyku.

Twoje kolano moze byc¢ sztywne lub mozesz czuc, ze jest gabczaste podczas
chodzenia. Moze tak byc¢ przez 2-3 dni.

Mozesz nie widzie¢ poprawy w bolacym kolanie po wykonanym zastrzyku.

Mozesz wykonywac oktady zimne na kolano przez 10-15 min co 4 godziny,
aby ztagodzi¢ dyskomfort.

Po zastrzyku mozesz przyjmowac zalecane leki przez lekarza lub wzig¢ cos
przeciwbolowego co usmierzy bol.

Nie naktadaj zadnych kremow na miejsce, w ktorym byt wykonany zastrzyk
przez 24 godziny.
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