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HEALTH IS BEAUTIFUL

ABLACJA PRADEM O CZESTOTLIWOSCI RADIOWEJ
W LECZENIU ZYLAKOW

Czym jest RFA?

Ablacja pradem o czestotliwosci radiowe] (RFA) to jedna z najnowoczesniejszych i
najskuteczniejszych metod leczenia zylakow konczyn dolnych.

Zabieg polega na zamknieciu chorej zyty za pomocg energii cieplnej wytwarzanej przez
fale radiowe. Dzieki temu krew zostaje skierowana do zdrowych zyt, a objawy zwigzane z
niewydolnoscig zylng stopniowo ustepuja.

Procedura wykonywana jest pod kontrolg USG przez niewielkie naktucie skoéry. Nie
wymaga duzych naciec chirurgicznych, dzieki czemu wigze sie z mniejszym
dyskomfortem, minimalnymi bliznami oraz szybsza rekonwalescencja niz tradycyjne
leczenie operacyjne.

Czym sa zylaki?

Zylaki powstajg wtedy, gdy zastawki znajdujgce sie w zytach nég przestaja prawidtowo
funkcjonowac. Krew zamiast wracac¢ w Kierunku serca zalega w zytach, powodujac ich
poszerzenie, skrecenie oraz widoczne uwypuklenie pod skora.

Jest to bardzo czesta dolegliwose, ktdra z czasem moze sie nasilac, jesli nie zostanie
podjete odpowiednie leczenie.

Objawy zylakéw moga obejmowac:

uczucie ciezkosci nog

e Dol lub dyskemfort nég

e uczucie ciezkosci n6g

e Dol lub dyskomfort nog

e pieczenie lub pulsowanie w obrebie zyt
e obrzeki kostek i podudzi

e Swiad skory wokot zylakow

e nocne skurcze nég

e zespot niespokojnych nég

e przebarwienia skory

e wyprysk zylny (egzema zylna)
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e krwawienie z zylakow
e zapalenie zyt powierzchownych
e owrzodzenia podudzi w bardziej zaawansowanych przypadkach

Czy kwalifikuje sie do zabiegu RFA?

Wiekszos¢ pacjentow przed leczeniem przechodzi badanie USG Doppler zyt koriczyn
dolnych.

Na podstawie wynikdw badania, cbjawow oraz wywiadu medycznego specjalista oceni,
czy RFA jest najlepsza metoda leczenia w danym przypadku.

Jak przebiega zabieg?
RFA wykonywane jest najczesciej w znieczuleniu miejscowym i nie wymaga pobytu w
szpitalu. Podczas zabiegu:

e noga zostaje odpowiednio przygotowana i zdezynfekowana
e za pomoca USG lokalizowana jest niewydolna zyta

e przez niewielkie nakiucie wprowadzany jest cienki cewnik

e wWokot zyty podawane jest znieczulenie miejscowe

e energia fal radiowych zamyka chorg zyte od srodka

e przeptyw krwi zostaje skierowany do zdrowych naczyn

Zabieg trwa zazwyczaj od 30 do 60 minut, w zaleznosci od zakresu leczenia.

Po zabiegu
Bezposrednio po zabiegu:

e bedziesz mogl/mogta chodzi¢

e wrocisz do domu tego samego dnia

e otrzymasz zalecenia dotyczace noszenia ponczoch uciskowych
e zostaniesz zachecony/a do regularnych spacerow

Przez pierwsze 1-2 tygodnie zaleca sie:

e codzienne spacery

e unikanie dlugotrwatego siedzenia lub stania

e ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego
e unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotow

e odpowiednie nawodnienie organizmu

Korzysci leczenia metoda RFA

e \Wysoka skutecznosc leczenia

e Zabieg matoinwazyjny

e Zazwyczaj wykonywany w znieczuleniu miejscowym
e Minimalne blizny lub ich brak

e Mhniejsze zasinienia i bol niz po klasycznej operacji

e Szybka rekonwalescencja

e Powrdt do domu tego samego dnia
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e Szybki powrdt do codziennych aktywnosci
e Poprawa wygladu nog
e /Zmniejszenie bolu, obrzekoéw i uczucia ciezkosci nog

Mozliwe ryzyko i powiktania
Jak kazdy zabieg medyczny, RFA wigze sie z pewnym ryzykiem, jednak powazne
powiktania wystepuja rzadko. Mozliwe dziatania niepozadane:

e niewielki bol lub tkliwosc

e siniaki

e przejsciowy obrzek

e uczucie napiecia wzdtuz leczonej zyty
e przejsciowe dretwienie skory

e zapalenie leczonej zyty (zapalenie zyt)

Rzadziej moga wystapic:

e infekcja

e przebarwienia skory

e oOparzenie skéry

o zakrzepica zyt gtebokich (DVT)

e zatorowose ptucna (bardzo rzadko)
e uszkodzenie nerwu (bardzo rzadko)
e nawrot zylakow w przysztosci

Przed zabiegiem lekarz szczegdtowo omowi wszystkie potencjalne korzysci i ryzyka.

Rekonwalescencja
Wiekszos¢ pacjentow:

e wraca do pracy biurowej po 1-3 dniach

e podejmuje codzienne aktywnosci niemal od razu

e wraca do ¢wiczen fizycznych po okoto 2 tygodniach

e Obserwuje stopniowa poprawe przez kolejne tygodnie, gdy organizm naturalnie
wchiania zamknietg zyte

Prowadzenie samochodu

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow w dniu zabiegu.

Do prowadzenia samochodu mozna wrocic wtedy, gdy nie odczuwa sie istotnego
dyskomfortu i mozna bezpiecznie wykonaé manewr awaryjnego hamowania.

Podroze lotnicze

Jezeli to mozliwe, zaleca sie unikanie dtugich lotéw przez okoto 4 tygodnie po zabiegu.
Jezeli podroz jest konieczna, prosimy o omaowienie tego z lekarzem przed planowanym
leczeniem.

Alternatywne metody leczenia
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W zaleznosci od indywidualnej sytuacji mozliwe sa rowniez inne formy leczenia:

e ponczochy uciskowe

e skleroterapia pianowa pod kontrolg USG
e laserowe leczenie zylakow (EVLT)

e leczenie chirurgiczne

Specjalista pomoze dobrac¢ najodpowiedniejsza metode leczenia.

Kiedy nalezy pilnie skontaktowac¢ sie z lekarzem?
Prosimy o niezwtoczny kontakt z klinikag lub zgtoszenie sie po pomoc medyczng, jesli

wWystapia:

e nasilajagcy sie obrzek nogi

e silny bol tydki

e zZnaczne zaczerwienienie lub wydzielina z miejsca zabiegu
e gorgczka

e Dbolw klatce piersiowej

e dusznosc

e odkrztuszanie krwi

Objawy te wystepuja rzadko, ale wymagaja pilnej oceny lekarskiej.

Kontrola po zabiegu

W zaleznosci od przebiegu leczenia moze zostac wyznaczona wizyta kontrolna wraz z
badaniem USG, aby oceni¢ efekty terapii oraz proces gojenia.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci przed planowang kontrolg, skontaktuj
sie z klinika.

Masz pytania?

Nasz zespot chetnie odpowie na wszystkie pytania dotyczace leczenia zylakow metoda
RFA.

Zapraszamy do kontaktu w celu uzyskania dodatkowych informacji lub umaowienia
konsultacji ze specjalista.
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